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FORMAZIONE

PARLARE ED ASCOLTARE:
LA COMUNICAZIONE EMPATICA

15 N_ovembre 2017 alle ore 15.30

I.T.C.G. "Tito Acerbo"
Via Pizzoferrato 1 - Pescara {PE)

Warkshop di comunicazione efficace ed empatica: un laboratorio esperienziale in cui, partendo dalle risorse dei
partecipanti, sperimenteremo le modalita di comunicare per educare e far apprendere.

Workshop che si propone di sviluppare le capacita di ascolto e comunicazione efficace dei partecipanti
al fine di favorire le competenze relazionali del docente.

La comunicazione é un elemento fondamentale del lavoro dellinsegnante, indispensabile per
promuovere il passaggio di conoscenze e competenze, ma anche per creare un clima di classe che renda
I'apprendimento piacevole ed efficace.

Per la crescita dell'alunno e per il benessere dell'insegnante stesso, & fondamentale che il docente
costruisca una comunicazione efficace con gli studenti e gli altri adulti presenti nel contesto scolastico.
Le attivita proposte nel corso del laboratorio hanno come finalita quella di aumentare nei partecipanti
la consapevolezza delle proprie risorse personali e amplificare le proprie abilitd comunicative, affinché
siano spendibili in ambito professionale e siano fonte di soddisfazione,

La sfida & quella di integrare i differenti stili nella didattica: per individualizzare la proposta formativa
ma soprattutto per potenziare le competenze degli alunni.

Programma

16.30 Seconda parte

» Come aprire la porta della comunicazione:
I'ascolto passivo e le espressioni Facilitanti

» Come parlare per essere ascoltati: ascolto
attivo ed efficace; inviare messaggi in prima
persona

» |l linguaggio dell'accettazione:
la comunicazione non violenta.

15.30 Prima parte

» Non si pud non comunicare; le regole della
comunicazione

» Comunicazione verbale e non verbale

» Gli ostacoli e le barriere della comunicazione

18.00 Fine lavori

Relatrice

Barbara Laura Alaimeo: pedagoyista e counselor, si occupa di educazione alle emozioni,
promozione del benessere e comunicazione efficace. Co-founder e mentor di Coderdojo Milano.

Iscrizione obbligatoria a:
D LIBR! S.n.c. D'Incecco
Diffusione Didattica

Via Tronto 30/32, Pescara
Tel 085 4308325 - Fax 085 4326955
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ScuoLa Ente accreditato MIUR.
LiIECEC AT con decreto del 5/7/2013

Al termine dellincontro

verra rilasciato l'attestato di partecipazione,

dlibri@dlibri.it

Per maggiori infarmazioni deascuola.it



